
 

SIS Rego Rapid Recovery Hersteldrank | 500 gram | Chocolate
SIS: Science in Sports Rego Rapid recoverydrink. Hersteldrank voor na het sporten. Om uw spieren
te laten herstellen. Hier afgebeeld in een fles van 500 gram in de smaak Chcolate.SIS: Science in
Sports Herstel Drank

SIS Rego Rapid Recovery is de beste manier om te herstellen na een zware training of wedstrijd. De
Rego Rapid recovery is verkrijgbaar in diverse maten. Van 50 gram tot 1.6kg. De Rego recovery
hersteldrank levert snel opneembare (soja) eiwitten, koolhydraten en een perfecte balans van
vitaminen en mineralen om de spieren snel te herstellen en weer op te bouwen na een intensieve
inspanning. Rego Rapid Recovery optimaliseert het herstel van spier en lever glycogeenvoorraden.
Deze herstel drank bevat anti oxidanten en vitamines en bevat snel opneembare eiwitten. Neem je
hersteldrank bij voorkeur binnen 30 minuten na je inspanning. Mix de poeder met 250-400ml water of
magere melk. De herstelshake rustig opdrinken in 10-15 minuten tijd. Gebruik hiervoor een bidon of
speciale shakebeker. De meeste sporters wensen een herstelshake te bereiden met magere melk,
dit geeft een vollere smaak. Bereiden met water kan uiteraard ook. De SIS Rego Rapid Recovery is
verkrijgbaar in diverse smaken.

Wij kunnen u perfect adviseren over de Science in Sports sportvoeding producten. Ons team
test alle voedingsproducten in de praktijk en kunnen u perfect advies geven over de
verschillende keuzes voor verschillende soorten rijders en trainings programmas. U bent
hiervoor van harte welkom of neem contact met ons op.

 

€ 16,95
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